
Nyama-Nyama (Kenya)  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Comment on joue 
 

 

 Il consiste pour les enfants à crier ” Nyama ! ” lorsque le chef de file dans le 

jeu mentionne un animal qui peut être mangé. (Le mot signifie littéralement 

«viande» en swahili).  

Dans une partie de Nyama-Nyama vous vous situez dans un cercle, avec un chef 

de file au milieu. Le groupe saute à chaque fois qu’un animal est nommé. 

 

Vidéo du jeu : https://youtu.be/_tpa6FjHObw 
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