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Prix ecolire 

 

Niveau 0 

Gaufrette et Nougat jouent au papa et à la maman  
Didier JEAN & ZAD 

Sophie Collin 
2 vives voix 

 
Présentation du livre 

Rapport  
au thème 

Jouer au papa et à la maman en se moquant des stéréotypes de genre.  

Résumé  
du livre 

Gaufrette et Nougat jouent au papa et à la maman. Lorsque le chat décide d’aller 

travailler, la souris n’est pas du tout d’accord. Aujourd’hui, c’est elle qui va au 

travail ! Mais quand Nougat veut allaiter le bébé, les choses se compliquent… 

Particularité(s) 
du livre 

Utilisation du présent de narration  et dialogue. 

Travail autour des stéréotypes de genre. 

Gaufrette et Nougat sont des personnages récurrents d’une collection. Les titres 

commencent le plus souvent par  « Gaufrette et Nougat jouent… » ce qui permet un 

travail en production d’écrit  soit en complétant la phrase du titre soit en utilisant 

l’inducteur : Et si on jouait… ?  

Mots-clés :  
Papa, maman, bébé, jouer 

 

Points de résistance du livre 

Les élèves connaissent bien les jeux d’imitation et peuvent facilement s’identifier aux personnages. 

La difficulté réside davantage dans l’explication physiologique  entre  la tétée et le biberon. 

Pistes pédagogiques  

Pratiques 
langagières 

orales  

Travail possible  autour du conditionnel : « si j’étais…  je serais/ferais… »  

Théâtralisation autour des coins jeux ou en utilisant des marottes pour jouer à Gaufrette 

et Nougat.  

Travail  du vocabulaire autour du bébé : vêtements, alimentation, déplacement, 

expression…et de la syntaxe « le bébé porte des couches, le bébé boit du lait… » 

Pratiques 
langagières 

écrites 

Observation des caractères de l’écrit : quand c’est écrit en gras, cela signifie que le 

personnage parle plus fort ou crie ; les tirets et les points d’exclamation utilisés quand 

le personnage parle.  

Les onomatopées : Gaufrette fait vroum vroum pour imiter le son du moteur de la 

voiture.  

Travail de reconnaissance et d’écriture autour des mots : papa, maman, bébé 

Pratiques  
artistiques  

(musique/ Arts 
visuels) 

Travail avec un carton pour fabriquer une maison, une cabane 

Liens 
avec les autres 

disciplines 

Ouverture culturelle autour des mots papa et maman dans différentes langues : mummy 

and Daddy ; Vati und Mutti ; papa i mama ; papa i mamma ; baba umi (arabe) 

Mises en lien possibles 

Autour du 
lecteur 

Collection Gaufrette et Nougat aux éditions 2voix 

 

 

 

 

 
 


