Pride of Petrovna (Irlande) — cycle 2

Formation de départ : Danse en ronde (nombre pair) avec des danseurs A et B

en alternance.

Mode de déplacement: Main dans la main on démarre dans le sens des

aiguilles d’une montre (SAM)

Partie 1 :

Se déplacer sur la ronde sur 8 pas en SAM et sur 8 pas en SIAM.

Puis on avance vers le centre de la ronde sur 4 pas et idem en reculant.
On fait cela 2 fois mais attention a la seconde fois les A restent au centre
apres les 4 pas en formant une ronde intérieure et les B vont se remettre
sur la ronde extérieure en reculant sur 4 pas.

On se retrouve donc avec 2 rondes : une intérieure et une extérieure.

Partie 2 :

Comme pour la partie 1, on repart sur un déplacement: la ronde
intérieure (les A) commence en SAM et la ronde extérieure (les B) en
SIAM. Au 8€™ pas on change de sens. On fait cela une 2°™¢ fois mais
attention chaque ronde fait 4 pas dans son sens (SAM ou SIAM) puis au
5€me nas les B viennent rejoindre les A (qui soulévent leurs bras).

On se retrouve au final en une seule ronde bras dessus-dessous/épaules.
Puis on repart tous ensemble sur la ronde en SAM sur 8 temps puis en
SIAM sur 4 pas et au 5™ temps, les A relévent les bras, les B sortent et
la ronde se refait avec tout le monde jusqu’au 8™ temps.

On se retrouve sur une seule ronde comme au départ et on repart sur la
partie 1.

On répete partie 1 + partie 2 jusqu’a la fin de la musique.
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