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Jraitement cfz’cfactz'?ue de | activité

Logique interne de l'activité :

La danse contemporaine, parce qu’elle ne se présente pas comme une technique particuliere mais comme une
synthese de tous les styles, parait étre 'objet culturel de référence.

« La danse a I’école, au college ou au lycée c’est, a la fois, la danse de chacun, singuliére, et I'expérience d’une
danse partagée avec les autres »

« Trop de liberté oppresse. Le flou, le vide n’offrent aucun repére... l'esprit alors s’égare, s’affole, le corps reste dans
sa coquille... Rassuré, l’esprit s’échauffe, le corps s’anime et devient ingénieux »

Le langage corporel au service d’une intention échappe au vocabulaire codifié et limité ; il permet a chaque danseur
et chorégraphe de trouver son style personnel

Enjeux de formation :

Problemes fondamentaux :

—Développer les possibilités motrices et expressives de I'éleve
—Favoriser I'accés au fonds culturel (fondamentaux qui traversent les
styles) plut6ot qu’au développement de formes particulieres

—Ouvrir le regard du spectateur sur les ceuvres artistiques de son
temps.

— En relation avec la définition de Ia
danse : gérer la dialectique « expression
—impression »

—En relation avec le processus de

—Développer des savoirs tels que l'attention, I'observation, f/reatlon : 5 Pélabore
I'anticipation, la prise de décision... Passerldu spontané a I'¢labore, au
structuré

—Développer des savoirs liés a la vie socio - affective : écoute de soi,
des autres, affirmation de sa présence au monde, acceptation des
autres...

—Vivre 3 expériences différentes et complémentaires: danseur,
spectateur, chorégraphe

v'Passer de I’habituel a I'inhabituel
v'Passer de la créativité a la création




Les variables didactiques :

— Pour engager I'éléve-danseur vers une gestuelle signifiante les contenus d’enseignement peuvent s’appuyer sur
différentes composantes du mouvement soit séparément soit en les combinant selon le ou les objectifs poursuivis
et/ou le niveau des éléves:




Jextes Qﬁ[iciefa

Compétences attendues Collége : (BO N°6 DU 28/08/2008)

Niveau 1 : Composer et présenter une chorégraphie collective structurée en enrichissant des formes corporelles et
des gestes simples, en jouant sur les composantes du mouvement : 'espace, le temps et I'énergie. Maitriser ses
émotions et accepter le regard des autres. Observer avec attention et apprécier avec respect les prestations.

Niveau 2 : Composer et présenter une chorégraphie collective en choisissant des procédés de composition et des
formes corporelles variées et originales en relation avec le projet expressif. Apprécier les prestations de facon
argumentée a partir de quelques indicateurs simples.

Compétences attendues Lycée : (BO DU 29/04/2010)

Niveau 3 : Composer et présenter une chorégraphie collective a partir d’un theme d’étude proposé par l'enseignant,
en faisant évoluer la motricité usuelle par 'utilisation de parameétres du mouvement (espace, temps, énergie), dans
un espace scénique orienté. Apprécier le degré de lisibilité du theme d’étude et I'interprétation des éleves danseurs.

Niveau 4 : . Composer et présenter une chorégraphie collective a partir d’'une démarche et de procédés de
composition définis avec I'enseignant. Enrichir la production par I'organisation de I'espace scénique et les relations
entre danseurs. La motricité allie différents parametres du mouvement au service d’un projet expressif. Repérer les
éléments de composition et en apprécier la pertinence au regard du propos chorégraphique

Niveau 5 : . Composer et présenter une chorégraphique collective a partir de choix personnels exprimés et partageés,
avec un niveau d’engagement émotionnel maitrisé et une stylisation du mouvement au service du propos
chorégraphique. Apprécier le niveau d’interprétation des danseurs ainsi que l'utilisation des procédés et éléments
scéniques qui renforcent le theme développé




Fiche activité : DANSE

Miveau : 1

Competence attendus

Composer et présenter une chorézraphie structurée en enrichissant des form mt sur les composantes du mouvement
espace, e temps et Fénergie. Maitriser = ns &t acoepter ke regard des autres respect les prestations
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ﬁorgy ortements typiques

CARACTERISTIQUES DES ELEVES DE Niveau 1 DANS L'ACTIVITE DANSE

MOTEUR

Profil 1 Profil 2
= 3z - v Interprétation stéréotvpée Début de création de mouvement original en
3 B2 2. - . ¢ : : :
= E-%' i Z v" Pasde création, car géné par le regard des autres ou fonction du théme propose
s £S5 pas d’idée Accepte d'interpréter
E
s
= E -
3 5 E v Mouvements étriqués avec utilisation des bras
- E g uniquement Mouvement plus ample avec bras et jambe
E . . . - ‘e
= = % v" Espace scénique restreint, souvent loin des Espace scénique + ouvert et dans des sens différents
g "y spectateurs-Q== NRJuniforme sur 2 niveaux (haut, bas)
U gz v" NRJuniforme utilisée sur un méme niveau (debout)
Probléme . .
- Peu/ pas de connaissance de soi, de son corps Manque de connaissance sur utilisation du corps
organisateur s  Difficulté a gérerle regard des autres et de prendre la

parole

pour créer une atnosphére




@ Mimer, c’est gagner

Obj moteur: CRITERES REALISATION:
Identifier 'expression corporelle du *  Connaissances:
Pratiquant: orientation par rapport aux spectateurs
danseur R y X ,
Spectateur: critere simple lié au theme proposé
Obj M&sS:
A *  Capacités:
teur ..............................
Respecter # roles (Danseur' O ) et Pratiquant: se déplacer dans espace scénique et
renseigner créer a partir d’'un inducteur
. . Spectateur: repérer le critere simple
Organisation:
Gr de 2 danseurs (niv affectif) *  Attitudes:
. Pratiquant: accepter de danser devant autrui, oser
Consignes: Spectateur: observer de facon attentive

papier et faire découvrir le theme

inscrit
o QOteuridentifier le theme proposé
== 4 themes / danseur, (1 pt = Socle commun:
théme trouvé) e C7:assumer des roles, prendre des

initiatives et des décisions.



® « Bing-Bing »

Obj moteur: CRITERES REALISATION:
Jouer sur la composante « temps » «  Connaissance:
Obj M&sS: Pratiquant: contraste de vitesse
Rester attentif et concentré tt au long de
la SA (Danseur) *  Capacité:
Organisation: Pratiquant: utiliser des vitesses #
Classe entiere .

, , Pratiquant: se concentrer et rester
* Danseur: yeux bandés ou fermés: concentré

descente pdt 1 minute

* Ausignal de I'enseignant, le danseur
est blessé (lieu au choix)

Socle commun:

* (C6: respect mutuel, avoir un
comportement responsable.

Variables:

e 7 ouletemps de lasituation
* Imposer le lieu du « bing — bing »




Obj moteur:

Jouer sur les procédés de composition
(relation entre danseurs = unisson)

(le Temps = gestes lents)

Obj M&sS:

Rester attentif et concentré tt au long de
la SA (au sein du groupe)

Organisation:
Groupe de 4 danseurs
Consignes:

* Danseur-leader: le + avancé mene sa
troupe et guide ses pairs en jouant
sur les procédés de composition

son W

« le leader »

CRITERES REALISATION:

e Connaissances:

Pratiquant: |a latéralité, les orientations, les
contrastes d’amplitude; son réle au sein du
groupe

* Capacités:

Pratiquant: s’orienter dans |'espace avec ses
partenaires; se déplacer en exploitant
I'espace

e Attitude:

Pratiquant: se concentrer et rester concentré

Variables:

*  E'Impose le chgt de leader
. Jouer sur variable ESPACE = niv + direction




Obj moteur:

Jouer sur les procédés de composition
(relation entre danseurs = unisson, canon)
(le Temps = gestes lents)

Obj M&S:

Rester attentif et concentré tt au long de la SA
(au sein du bindme)

Organisation:

Groupe de 2 danseurs / espace scénique avec
objets dispersés

Consignes:

* Danseur-leader: un des 2 danseurs se leve

et décide lentement de se diriger vers un
objet posé dans I'espace scénique

e Suiveur: suivre son bindbme en canon

« Et tu danses avec lui! »

CRITERES REALISATION:

. Connaissances:

Pratiquant: la latéralité, les orientations; son réle au sein
du groupe
Chorégraphe: relation entre danseur (unisson, canon)

*  Capacités:

Pratiquant: s’orienter dans I'espace avec ses partenaires;
se déplacer en exploitant I'espace

Chorégraphe: entrer dans un projet de création
(imaginer I'objet comme autre chose)

*  Attitudes:

Pratiquant: se concentrer et rester concentré
Chorégraphe: oser, proposer

Variables:

. Durant la prestation I’Et joue sur les procédés de
composition (canon devient unisson, jouer sur les
niveaux

. Imaginer l'objet comme qqchose d’attrayant, de
terrifiant, une personne,,,




© «Monde et formule magique »

Obj moteur:
Créer une gestuelle signifiante
Obj M&sS:

S’engager dans une processus de
création

Organisation:
Groupe de 4 danseurs
Consignes:

 A) Danseur: découvrir la formule
magique suivante:a) +b) +c) +d) +
e) puis We" ensemble cette formule

* B) Passer dans les 4 mondes #
* C) danseurs et spectateurs

CRITERES REALISATION:

* Connaissances:

Pratiquant: contrastes amplitude, vitesse, temps;
éléments de relation entre danseur (unisson,
cascade...)

e (Capacités:

Pratiquant: coordonner ses actions avec celles des
autres; jouer avec les différentes qualités du mvt

e Attitude:

Chorégraphe: faire confiance a son imaginaire
personnel

Variables:

* Niv 3: jouer sur composante temps
* \: Faire passer 2 gr en méme tps




6

Obj moteur:

Dvp sensations kinesthésiques / contact
Obj M&sS:
Solliciter son imaginaire

Organisation:

Groupe de 2 danseurs

Consignes:

dans I'espace scénique;
I'accompagnateur place sa main dans
le dos et 'oriente

B) danseur avec les yeux ouverts

C) 'accompagnateur enleve sa main
pour indiquer en cours de la danse
un changement de réle

D) danse cote a cHte sans contact
E) gr danseurs / spectateurs

«touch or not touch »

CRITERES REALISATION:

. Connaissances:

Pratiquant: espace proche / lointain, latéralité,
orientations...; son réle au sein du gr; utilisation de
I'espace scénique

*  Capacités:
Pratiquant: entrer en contact simple avec son
partenaire (main); s‘orienter dans I'espace avec son

partenaire

. Attitudes:

se concentrer et rester concentré; étre a I'écoute

Variables:

. Rythme de musique # pr varier le déplacement

. Jouer sur la variable espace: niveaux
haut/bas/moyen




Composer et presenter une chorégraphie collective structures en
enrichizzant des formes corporelles et des gestes simples, en jouant sur
les composantes du mouvement : Fespace, le temps =t Fénergie,
Martriser ses emotions =t acospter le regard des autres. Observer avec

Un groups de 3 3 5 danseurs Elabore un projet chorégraphigue collectif & une durée de
130 3 2'30 minutes et le présente devant des observateurs dans un espace sCeEnigue
defini. Chague groupe dispose de deux présentations. La seconde prestation prend en
pompte les arguments des observateurs.

attention et apprecier avec respect les prestations

Eh:';:g Eﬂf;_::eple Chorégraphie organisee, Chorégraphie expressive et
. Theme visible riche
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i 53-8
0-325 #- 5
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. René AUBRY Dérives, Plaisirs d’amour
. Bot’Ox Blue steel

. Michael NYMAN La lecon de piano

. Yann TIERSEN (le fabuleux destin d’/Amélie Poulain et autres musiques)
. HARMONIA le chant des réves

. The ART OF NOISE in visible silence
. NATURA une émotion nouvelle

. BUDDHA- BAR LI 11

. Musiques de relaxation

. Musiques de Reiki

. MOBY

. TABLAS

. Gotan Project

.JP Goude

. musique Christophe Colomb

. musique contemporaine : Loreena Mckenitt
. musique film Gladiateur
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